


Assumi dei farmaci? Guida 
in modo consapevole.

L’assunzione di farmaci e la guida di un veicolo possono 
essere incompatibili. In Svizzera, ogni anno quasi 150 
persone riportano ferite gravi o perdono la vita in un in-
cidente stradale dovuto all’assunzione di farmaci o dro-
ghe. Mentre alcuni farmaci permettono alle persone af-
fette da una malattia cronica (epilessia, diabete, 
ipertensione ecc.) di poter guidare, ben 3500 farmaci 
registrati – e un gran numero di rimedi ottenibili senza 
ricetta – possono incidere sulla capacità di guida, a pre-
scindere dall’età.

Resta sempre vigile e consulta il tuo medico, farmacista o 
droghiere prima di metterti al volante. Per proteggere te 
stesso, i tuoi passeggeri e gli altri utenti della strada.

Conseguenze possibili
�O Mancanza di reattività
�O  Riduzione delle capacità di discernimento, 

dell’autocontrollo
�O  di concentrazione
�O Disturbi alla vista

Farmaci che possono alterare la 
capacità di guida
�O Rimedi contro 
�O Rimedi contro il mal di testa
�O Analgesici
�O Calmanti e sonniferi
�O Gocce, unguenti oftalmici
�O Antistaminici
�O Antidepressivi
�O Neuroleptici
�O Stimolanti (p. es. anoressizzanti)
�O Antiipertensivi
�O Alcune preparazioni a base di piante

La lista non ha pretese di esaustività.

Anche la combinazione con alt ri farmaci, rimedi ot-
tenibili senza ricet ta, alcol o alt re sostanze può 
compromet tere la capacità di gui da. Consulta il tuo 
specialista e leggi il foglietto illustrativo.

Conviene chiedere informazioni non 
solo per i farmaci ottenibili su ricetta,  
ma anche per i medicamenti vendibili  
senza ricetta!


